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PROGRAMME
FORMEZ-VOUS, ÉCHANGEZ, DÉCOUVREZ LES NOUVEAUTÉS FORMEZ-VOUS, ÉCHANGEZ, DÉCOUVREZ LES NOUVEAUTÉS NOVEMBRE

04 L ' A C T I V I T É  P H Y S I Q U E  P O U R
U N E  M E I L L E U R E  S A N T É
M E N T A L E

09
N O U V E L L E  O P P O R T U N I T É  D E
F I N A N C E M E N T  :  D É V E L O P P E Z
V O T R E  P R O J E T  S P O R T I F  A V E C
L E  L A B E L  S P O R T  &
E N T R E P R I S E  !W

EB
IN
A
IR
E

10 P R É S E N T A T I O N  D U  N O U V E A U  
G U I D E  S P O R T  S A N T É
H A U T S - D E - F R A N C E

W
EB
IN
A
IR
E

12 L A  P R É P A R A T I O N  P H Y S I Q U E
D U  J E U N E  S P O R T I F  

12 B É N É L O V E  :  R E N D E Z  V I S I B L E
L ’ E N G A G E M E N T  D E  V O S
B É N É V O L E S

W
EB
IN
A
IR
E

novembre - décembre

19 P R É S E N T A T I O N  D U  L A B E L
S P O R T  S A N T É  I N C L U S I O N
H A U T S - D E - F R A N C E

W
EB
IN
A
IR
E

d e l ’e n v i e à l a ma î t r i s e e n Ha u t s - d e - Fr a n c e

9:00 à 17:00
à la Maison Régionale des
Sport de Villeneuve-d’Ascq

12:30 à 13:30
en visioconférence

14:00 à 15:30
en visioconférence

12:30 à 13:30
en visioconférence

14:00 à 15:00
en visioconférence

8:30 à 16:30
à la Maison Régionale des
Sport de Villeneuve-d’Ascq

19 R E N C O N T R E Z  L ' A F D A S
À  L A  M A I S O N
R É G I O N A L E  D E S
S P O R T SA

FD
A
S Réservez votre créneau

à la Maison Régionale des
Sport de Villeneuve-d’Ascq

https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=341&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=344&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=335&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=340&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=302&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=342&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=346&universe=5
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FORMEZ-VOUS, ÉCHANGEZ, DÉCOUVREZ LES NOUVEAUTÉS FORMEZ-VOUS, ÉCHANGEZ, DÉCOUVREZ LES NOUVEAUTÉS NOVEMBRE

19 M A R K E T I N G  L O C A L  E T
P A R T E N A R I A T S  P R I V É S  

26 P R É V E N I R  L E S  R I S Q U E S
L I É S  À  L A  S É D E N T A R I T É

FORMEZ-VOUS, ÉCHANGEZ, DÉCOUVREZ LES NOUVEAUTÉS FORMEZ-VOUS, ÉCHANGEZ, DÉCOUVREZ LES NOUVEAUTÉS DÉCEMBRE

01 F I N A N C E M E N T S  &
D É V E L O P P E M E N T  D E S
R E S S O U R C E S  D E  M O N
A S S O C I A T I O N  S P O R T I V E

03 L E S  C O N C E P T S  D E  L A
P R É P A R A T I O N  P H Y S I Q U E  
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ce 08 A P P E L S  À  P R O J E T S ,

S U B V E N T I O N S  &
F I N A N C E M E N T S
A L T E R N A T I F S  

d e l ’e n v i e à l a ma î t r i s e e n Ha u t s - d e - Fr a n c e

8:30 à 16:30
à la Maison Régionale des
Sport de Villeneuve-d’Ascq

8:30 à 16:30
à la Maison Régionale des
Sport de Villeneuve-d’Ascq

8:30 à 16:30
à la Maison Régionale des
Sport de Villeneuve-d’Ascq

8:30 à 16:30
à la Maison Régionale des
Sport de Villeneuve-d’Ascq

8:30 à 16:30
à la Maison Régionale des
Sport de Villeneuve-d’Ascq

05 C Y C L E  B É N É V O L A T
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À VENIR

03 E R A S M U S +  :  D É C O U V R E Z  L E S
F I N A N C E M E N T S  P O U R  V O S
P R O J E T S  S P O R T I F S

W
EB
IN
A
IR
E

14:00 à 15:30
en visioconférence

https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=322&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=323&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=324&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=325&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=326&universe=5
https://mosaic-adc.webex.com/webappng/sites/mosaic-adc/meeting/register/d5500bad96b44090a304f13fdb1efa84?ticket=4832534b0000000a70c8f7975b41f2c8f591a080b779f4f666648c8b2f9372a7c1b36259acce3501&timestamp=1793865535400&RGID=rb07bd32102fda0e1c7b738f5a6242ebf&isAutoPopRegisterForm=false


FORMEZ-VOUS, ÉCHANGEZ, DÉCOUVREZ LES NOUVEAUTÉS FORMEZ-VOUS, ÉCHANGEZ, DÉCOUVREZ LES NOUVEAUTÉS DÉCEMBRE

14 S P O R T  &  T R A N S I T I O N
É C O L O G I Q U E  :
C O M P R E N D R E ,
S ’ O U T I L L E R ,  A G I R
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ce 15 C O M P R E N D R E

L ' É C O S Y S T È M E  D U
S P O R T  F R A N Ç A I S
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ce 17-18 P R E M I E R S  S E C O U R S

E N  S A N T É  M E N T A L E  

Retrouvez tous nos
événements sur le site
du Mouvement
Olympique Sportif HdF

d e l ’e n v i e à l a ma î t r i s e e n Ha u t s - d e - Fr a n c e

10 P R É S E N T A T I O N  D U  L A B E L
S P O R T  S A N T É  I N C L U S I O N
H A U T S - D E - F R A N C E

W
EB
IN
A
IR
E

14:00 à 15:00
en visioconférence

12:30 à 13:30
en visioconférence

8:30 à 16:30
à la Maison Régionale des
Sport de Villeneuve-d’Ascq

8:30 à 16:30
à la Maison Régionale des
Sport de Villeneuve-d’Ascq

09 E - T E A M S P O R T  :  S I M P L I F I E Z
V O T R E  G E S T I O N  R H  A U
Q U O T I D I E N

W
EB
IN
A
IR
E

12:30 à 13:30
en visioconférence

https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=345&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=328&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=330&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=343&universe=5
https://mouvementsportifhdf.fr/home/offer?offerKey=349&universe=5


Vous organisez une action, une rencontre, une
formation ou un événement sportif ?

 Diffusez-le sur la plateforme du Mouvement Sportif
Régional et gagnez en visibilité auprès des acteurs du
sport en Hauts-de-France.

Vous organisez une action, une rencontre, une
formation ou un événement sportif ?

 Diffusez-le sur la plateforme du Mouvement Sportif
Régional et gagnez en visibilité auprès des acteurs du
sport en Hauts-de-France.

FAITES CONNAÎTRE
VOTRE ÉVÉNEMENT

CROS Hauts-de-FranceCROS Hauts-de-France Comité Régional Olympique 
et Sportif  Hauts-de-France
Comité Régional Olympique 
et Sportif  Hauts-de-France

Déclarez votre événement en quelques clics et partagez-le avec toute la communauté sportive régionale.Déclarez votre événement en quelques clics et partagez-le avec toute la communauté sportive régionale.

SUIVEZ L’ACTUALITÉ DU CROS HDF SUR NOS
DIFFÉRENTES PLATEFORMES

CROS Hauts-de-FranceCROS Hauts-de-France

d e l ’e n v i e à l a ma î t r i s e e n Ha u t s - d e - Fr a n c e
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